
性平與心理健康宣導

學生諮商中心
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1 有關法規介紹

案例

關愛自己

關愛他人

擊退憂鬱、減壓大補丸

新聞媒體案件

性別平等教育法、性別工作平等法、
性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法

一問/二應/三轉介

5 我的求助資源 校內外資源



有關的法規1



性別平等教育法 第3條

3 校園性別事件：指事件之一方為學校校長、教師、職員
、工友或學生，他方為學生，並有下列情形之一者：

【性侵害】【性騷擾】【性霸凌】

【校長或教職員工違反與性或性別有關之專業倫理行為】

31 申請調查
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性別工作平等法
2 實習生於實習期間遭受性騷擾時，適用本法之規定。

3 實習生：指公立或經立案之私立高級中等以上學校修習校外實
習課程之學生。

12 本法所稱性騷擾，指下列情形之一：
*受僱者於執行職務時，任何人以性要求、具有性意味或性別歧視之言詞或行為，對其造成敵意性
、脅迫性或冒犯性之工作環境，致侵犯或干擾其人格尊嚴、人身自由或影響其工作表現。

*雇主對受僱者或求職者為明示或暗示之性要求、具有性意味或性別歧視之言詞或行為，作為勞務
契約成立、存續、變更或分發、配置、報酬、考績、陞遷、降調、獎懲等之交換條件。

13 性騷擾申訴
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性騷擾防治法
2本法所稱性騷擾，指性侵害犯罪以外，對他人實施違反其意願
而與性或性別有關之行為，且有下列情形之一：
*以明示或暗示之方式，或以歧視、侮辱之言行，或以他法，而有損害他人人格尊嚴，或造成使人
心生畏怖、感受敵意或冒犯之情境，或不當影響其工作、教育、訓練、服務、計畫、活動或正常
生活之進行。

*以該他人順服或拒絕該行為，作為自己或他人獲得、喪失或減損其學習、工作、訓練、服務、計
畫、活動有關權益之條件。實習生於實習期間遭受性騷擾時，適用本法之規定。

14提出申訴：行為人所屬／警察機關

25 意圖性騷擾 – 刑事責任 –告訴乃論

27申訴調查成立-罰鍰
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跟蹤騷擾防制法
3 跟蹤騷擾行為，指
以人員、車輛、工具
、設備、電子通訊、
網際網路或其他方法
，對特定人反覆或持
續為違反其意願且與
性或性別有關之下列
行為之一，使之心生
畏怖，足以影響其日
常生活或社會活動…
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案例2



實習期間遭性騷擾案例
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攝影師對女實習生「下手」多人受害 被解雇
• 網路新聞https://reurl.cc/OXnkaX

• 在「○○運動平台」擔任攝影的吳姓男子，被
控對女實習生摸手、摸頭涉嫌性騷擾，經公司內
部調查後，認為吳男並非第一次，對其她女員工
也有相同性騷擾情事，由於公司內無其他相關影
音部門讓吳男轉調，加上發現受害女員工不少，
因此決議將吳男解雇。

https://reurl.cc/OXnkaX


關愛自己3
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關於『憂鬱、焦慮症』的二三事
心情憂鬱 憂鬱症 焦慮症

原因 明確 不明確 明確

遺傳因子 生而為人都會有 常有家放病史 與氣質、環境、基因有關

誘因 短暫壓力事件 長期高壓情境(或多重
的失去與失落)

發展階段的過度恐懼、焦
慮的行為

程度 有點BLUE 極度痛苦 極度痛苦

生理 愛睡 頻繁地失眠或嗜睡 肌肉過度緊繃、易怒

想法 不會脫離現實 有可能達妄想程度 不斷的自我否定

日常活動 有點不爽地去做 有很大的障礙去做 會主動迴避或逃避引起焦
慮的人事物

快樂的能力 好事發生，心情變好 好事發生，憂鬱還在 好事發生,可以暫時轉移注
意力

自殺行動 較少見 有可能去做 較少見

藥物 無明顯效果 穩定服用四週以上，
有明顯效果

穩定服用+心理諮商，有
明顯效果



關懷自己－減壓大補丸
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關愛他人4



關懷他人－一問二應三轉介
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性影像處理中心
https://tw-ncii.win.org.tw/
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https://tw-ncii.win.org.tw/


我的求助資源
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我的學校資源

衛生福利部／安心專線 1９２５ （２４小時）

生命線／直播專線 １９９５ （每日9-22點）

男性關懷專線／0800-013-999 （每日9-23點）

張老師直播專線／１９８０ （約每日9-21點）

小太陽天使專線／0800-222-911  （周一至六 18-22點）
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我的身邊資源

學生諮商中心／專線：08-7740189
校安中心／專線：08-7740119、0921-547119
性別事件諮詢（性平會）／專線：08-7740192



人都會遇到逆境，
愈是困難的逆境，產生的情緒和困擾愈多。

學生諮商中心專業輔導人員的角色，
在於陪伴大家面對、處理、接受

令人困擾的情緒。
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宣導完畢，感謝聆聽！
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